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Adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun

Utdrattur

Adgerdaaeetlun i pjonustu vid einstaklinga med heilabilun er sett fram til arsins 2025. Azetlunin tekur mid
af peim tillogum sem fram koma i skyrslu sem Jon Snaedal oldrunarlaeknir vann ad osk heilbrigdisradherra
og umsognum um hana sem fram komu i opnu samradi i samradsgatt stjornvalda sumarid 2019. Verkefnid
sem Joni var falid var ad mota drog ad stefnu i malefnum folks med heilabilun. Var 16gd ahersla a ad
vinnan faeri fram med aherslu a pverfaglegt samstarf pjonustuveitenda og samrad vid sjuklingahopinn og
adstandendur folks med heilabilun. T vinnu vid adgerdadeetlunina var einnig horft til alpjodlegra
adgerdaraaetlana a bord vid Global action plan on the public helath response to dementia 2017-2025fra
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni; Evropusamstarfs um Joint action on dementia og Nordurlandasamstarfs um
heilabilun a vegum Nordens Valfardscenter (NVC). Auk pess er adgerdaaaetlunin sett fram i samraemi vid
heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

Adgerdaaaetlun pessi tekur til sex malefnasvida, hun lytur ad 24 malefnum og i henni eru skilgreindar 48
adgerdir, allar med malanleg markmio sem unnid verdur eftir. Nokkrar adgerdir eru pegar komnar til
framkvaemda vid birtingu aaetlunarinnar (mars 2020) en adrar radast a gildistima hennar fram til 2025.
Ahersla er 6gd & ad allar adgerdir séu fjarmagnadar innan pess tima.

Adgerdaaaetlunin og stefnumotunarvinnan ad baki henni markar timamot hér a landi par sem sambaerileg
vinna par sem sett er fram skyr syn til lengri tima vardandi pjonustu vid einstaklinga med heilabilun. Vid
stefnumotunarvinnuna var horft fram til arsins 2030 en adgerdaaaetlunin gildir til arsins 2025 og verdur pa
endurskodud.

Pau malefnasvid sem tekin eru fyrir i adgerdaaaetluninni eru:

Sjalfsakvordunarréttur, patttaka sjdklinga og lagaleg umgerd.

Forvarnir.

Timanleg greining a heilabilun a réttum stad og eftirfylgni eftir greiningu.
Virkni, sjalfshjalp og studningur.

Rétt pjonusta midad vid stig heilabilunar.

o vk wWwNR

Umfang, rannsoknir, pekking og hafni.

Undir hverju malefnasvidi eru birtar aherslur radherra, paer adgerdir sem akvedid hefur verid ad radast i,
ahrif peirra a samfélagio og framtidarsyn vid lok gildistima azetlunarinnar aridé 2030 sem jafnframt er
gildistimi sampykktrar heilbrigdisstefnu.
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Inngangur

[ byrjun ars 2019 for Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra pess a leit vid Jon Snaedal oldrunarlaekni, ad
hann taeki ad sér ad vinna drog ad stefnu i malefnum folks med heilabilun. Jon hefur langa reynslu af
storfum med og fyrir folk med heilabilun og adstandendur pess og mikla pekkingu a pessu svidi og tok
hann verkefnid ad sér a grundvelli skipunarbréfs. | skipunarbréfinu kom fram ad vid pa vinnu skyldi
sérstaklega litid til pverfaglegs samstarfs innan heilbrigdispjonustunnar og félagspjonustunnar og gerd
grein fyrir pvi samstarfi i skyrslunni. Auk pess ad samrad skyldi haft vid hlutadeigandi sjuklingahop og
adstandendur peirra og horft til pjonustunnar a landsvisu. Heilbrigdisstefna til arsins 2030 skyldi einnig
hofd til hlidsjonar.

A naestu aratugum er gert rad fyrir mikilli fjdlgun peirra sem greinast med heilabilun.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur hvatt pjodir heims til ad setja sér stefnu i pessum malaflokki og samid
leidbeiningar par ad litandi og hafa margar pjodir pegar farid ad peirri leidsogn.

Jon Snaedal skiladi heilbrigdisradherra skyrslu sinni 1 jini 2019 med drogum ad stefnu fyrir island 1
malefnum einstaklinga med heilabilun. Leitadi hann vida gagna, kynnti sér stodu pessara mala i
allmorgum sveitarfélogum, fundadi med fagfolki, forsvarsmonnum sveitarfélaga og forystu félagasamtaka
og atti einnig i skriflegum samskiptum vid marga. Ahersla var 16gd a ad leita sjonarmida hja sjaklingum og
adstandendum og er i skyrslunni medal annars sagt fra reynslu einstaklinga af pvi ad takast a vio sjukdom
sem veldur heilabilun, reynsluna af pvi ad koma fram opinberlega og segja fra sinni greiningu og hvernig
ordraedan snertir einstaklinga sem hafa greinst med Alzheimer sjukdom og heilabilun.

Skyrslunni var skipt upp 1 sextan kafla og par sem pad a vid voru settar fram tillogur ad adgerdum med
tilgreindum abyrgdaradilum.

Skyrslan var birt 1 samradsgatt stjornvalda til umsagnar og barust 15 umsagnir fra stofnunum,
felagasamtokum og einstaklingum.

[ umségnunum matti sja mikinn samhljom er vardar samfelldan studning vid einstaklinginn og
adstandendur hans fra greiningu sjukdoms og Ut aeviskeidid. Eins kvad par vid sterkan ton um
einstaklingshaefda pjonustu utan stofnana sem tekur mid af porfum einstaklings og fjolskyldu hans, baedi
hvad vardar dagpjalfunarpjonustu og pjonustu a heimili hans. Margir umsagnaradilar nefndu porf a
aukinni fraedslu um heilabilun, baedi til starfsfolks heilsugaesla og hjukrunarheimila og fraedslu til ad efla
heilsulaesi folks. Ahersla var l0gd & mikilvaegi pess ad koma a fot gagnagrunni um heilabilunarsjokdoma
0g ad pjonusta vid aldrada sé a hendi sveitarfélaga. Margir umsagnaradilar toku undir tillogur skyrslunnar
um endurskodun laga, badi laga um malefni aldradra m.t.t. hvort porf sé a slikri loggjof og einnig
endurskodun logradislaga pannig ad akvaedi um radsmann geti einnig gilt um einstaklinga med
heilabilun. Eins var bent a mikilvaegi pess ad koma a fot og nyta fjolbreytt medferdarirraedi a bord vid idju
og listmedferdir af ymsu tagi.

T umsognum var einnig 0skad eftir ad framsetning yrdi med svipudu snidi og stefna Nordmanna i
malefnum folks med til arsins 2020. Adgerdaaaetlunin sem byggd er a pessari skyrslu er pvi sett upp a
bann hatt.

Adgerdaaaetlun i pjonustu vid einstaklinga med heilabilun tekur mid af 6llum peim tillogum sem fram
koma i skyrslu Jons Snaedal og umsognum sem fram komu vid hana i samradsferlinu. Einnig var horft til
alpjoodlegra adgerdaaaetlana a bord vid Global action plan on the public helath response to dementia



Adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun

2017-2025fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni; Evropusamstarfs um Joint action on dementia og
Nordurlandasamstarfs um heilabilun a vegum Nordens Vélfédrdscenter (NVC). Adgerdaaeetlunin er enn
fremur sett fram med hlidsjon af heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

Adgerdaaaetlunin tekur til sex malefnasvida og telur 48 adgerdir sem allar hafa maelanleg markmid sem
unnid verdur eftir. Nokkrar adgerdir voru pegar komnar til framkvaemda pegar adgerdaaaetlunin var birt en
adrar radast a gildistima aeetlunarinnar til 2025. Ahersla er 16gd a ad allar adgerdir séu fjarmagnadar
innan pess tima.
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1. Sjalfsakvordunarrettur, patttaka sjuklinga og
lagaleg umgero

petta malefnasvid tengist 4. kafla 1 heilbrigdisstefnunnar er fjallar um virka notendur.

1.1 Aukin patttaka einstaklinga med heilabilun i umraedu og akvordunum er varda
bennan sjiklingahop

Adgerd

e batttaka hagsmunaadila i stefnumotun og lagabreytingum er sniia ad einstaklingum med heilabilun er
tryggd i gegnum samradsgatt.

Ahrif & samfélagid

e Aukin patttaka einstaklinga med heilabilun i umraedu og akvordounum er varda pennan sjuklingahdp.

Hver verdur stadan arid 2030

e Virk patttaka einstaklinga med heilabilun i umraedu og akvordunum er varda pennan sjaklingahop.

1.2 Reéttindi aldradra tryggd til jafns vid adra borgara
Adgerd

e Endurskodun laga um malefni aldradra.

Ahrif & samfélagid

e LoOg einfaldari og minni haetta a mismunun eftir aldri.
Hver verdur stadan arid 2030

e Reéttindi borgara pau somu, 6had aldri.

1.3 Fjarhagsleg réttindi einstaklinga med heilabilun
Adgerd

e Endurskodun lograedislaga.

Ahrif & samfélagid

e Faekkun domsmala vegna fjarraedissviptingar.
Hver verdur stadan arid 2030

e Skyr fjarhagsleg réttindi einstaklinga med heilabilun.
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2. Forvarnir

petta malefnasvid tengist 4. kafla i heilbrigdisstefnunni er fjallar um virka notendur.

2.1 Fyrirbygging félagslegrar einangrunar sem ahattupattar fyrir heilabilun

Adgerdir

e Samvinna raduneytis vid féelagasamtok og hagsmunaadila vid gerd kynningarataks um fyrirbyggingu
einmanaleika og félagslegrar einangrunar eldra folks og leidir til Grlausnar, baedi a einstaklings- og
stjornsyslustigi.

Ahrif & samfélagid

e Minnka félagslega einangrun og einmanaleika aldradra sem ahattupatt i proun heilabilunar og annarra
heilbrigdisvandamala.

Hver verdur stadan arid 2030

e Uppreeting félagslegrar einangrunar og einmanaleika eldra folks sem ahattupattar heilabilunar og
annarra heilbrigdisvandamala.

2.2 Heilsuefling til fyrirbyggingar heilabilunar. bad sem er gott fyrir hjartad, er gott
fyrir heilann
Adgerdir

e Efla heilbrigdi med pvi ad skapa adstadur sem baeta likamlega og andlega heilsu og eflir vitund og
vilja til ad vidhalda heilbrigdi.

e Starfshopur um heilsueflingu aldradra sem komi med tillogur um fyrirkomulag samstarfsverkefna i
heilsueflingu sem geri 6ldrudum kleift ad bla a eigin heimili eins lengi og kostur er.

e Samningar vid félagasamtok um gerd fraedsluefnis til ad vekja athygli stjornsyslu og almennings a
heilabilun.

Ahrif & samfélagid

e Seinkun heilabilunar og hnignunar- og dldrunarahrifa og baett heilsulasi medal almennings med
aukinni athygli a heilabilun i samfélaginu. Seinkun heilabilunar um eitt ar, faekkar tilfellum um 10-20%.

Hver verdur stadan aridé 2030

e Beaett lifsgaedi og lydheilsa.
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3. Timanleg greining a heilabilun a rettum stad og
eftirfylgni eftir greiningu

petta malefnasvid tengist 2. kafla i heilbrigdisstefnunni er fjallar um rétta pjonustu a réttum stad.

3.1 Timanleg greining a réttum stad

Adgerd

e Samvinna LSH og HH um verkferla greiningar a heilabilun ma. mtt stadsetningar
(heilsugaesla/minnismottaka).

Ahrif & samfélagid
e Styttri bid eftir greiningu og audveldara adgengi skjolstadinga ad peirri pjonustu.
Hver verdur stadan aridé 2030

e Timanleg greining heilabilunar a réttum stad i heilbrigdispjonustunni med audveldu adgengi
skjolstaedinga.

3.2 GOJ eftirfylgni eftir greiningu
Adgerdir

e Hver heilsugaeslustod hafi skilgreindan pjonustustjora sem er abyrgur fyrir og styrir eftirfylgd i
bjonustu vid einstaklinginn og fjolskyldu hans fra greiningu sjakdoms.

o [ hverju heilbrigdisumdami er heilabilunarradgjafi sem heilbrigdisstarfsmenn geta leitad sérpekkingar
til.

e Fraedslunamskeid a vegum bjonustumidstodvar vegna heilabilunar (sja 4.6.1.) fyrir einstaklinginn og

fiolskyldu hans eins fljott og audid er eftir greiningu.

e Moguleikar velferdartaekni verda nyttir til ad auka vid pjonustuna og jafna adgengi ad henni a
landsvisu.

Ahrif & samfélagid
e Aukin samhafing og gadi bjonustunnar og betri upplifun skjolstadinga og fjolskyldna peirra af henni.
Hver verdur stadan aridé 2030

e Einstaklingar med heilabilun og fjolskyldur peirra upplifa studning og 6ryggi i pjonustunni fra greiningu
sjukdoms.
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4. Virkni, sjalfshjalp og studningur

petta malefnasvid tengist 2. og 4. kafla i heilbrigdisstefnunni er fjallar um rétta pjonustu a réttum stad og
virka notendur.

4.1 Fagleg dagpjonusta
Adgerdir

e Embeetti landleeknis setji gaedaviomio fyrir pjonustu i serhaefdri dagpjalfun fyrir einstaklinga med
heilabilun og skilgreini asattanlegan bidtima eftir serhaefdri dagbjalfun.

e Forgangsrodun og innritun i sérhaefd dagpjalfunarrymi fer fram i gegnum faerni- og heilsumat sem
byggir & RAI-HC, sbr. tilldgur vinnuhops heilbrigdisraduneytis, Sjikratrygginga islands og embeettis
landlaeknis sem vann skyrslu 2019 1 kjolfar Gttektar KPMG fyrir embaetti landlaeknis a InterRAl
meeliteekjum og faerni- og heilsumati 2018.

Ahrif & samfélagid
e Aukin gaedi og samhaefing bjonustu i serhaefdri dagbjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun.
Hver verdur stadan aridé 2030

e Fagleg og samhafd dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun.

4.2 Sérhaefd dagpjalfunarrymi fyrir einstaklinga med heilabilun
Adgerd

e HRN akvedur stadsetningu og fjolda sérhaefdra dagpjalfunarryma a landsvisu Gt fra metinni porf, i
samradi vid heilabilunardeild LSH. porf er endurmetin Gt fra nyjum gagnagrunni um heilabilun (sja 6.1.1.).

Ahrif & samfélagid
e Aukid frambod sérhaefdra dagbjalfunarryma um land allt fyrir einstaklinga med heilabilun.
Hver verdur stadan aridé 2030

e Frambod sérhaefdra dagpjalfunarryma fyrir einstaklinga med heilabilun, maetir porf um allt land.

4.3 Medferd heilabilunar
Adgerd

e Embeetti landleeknis skilgreini pjonustuferla (e. care pathways) einstaklinga med heilabilun Gt fra
bjonustulrraeedum i fyrsta-, annars- og pridja stigs heilbrigdispjonustu sem taka m.a. mid af
fiolbreyttum, gagnreyndum medferdum eins og musikmedferdum og 6drum listmedferdum, idjupjalfun
og sjukrapjalfun, auk kliniskrar medferdar hjukrunar- og laeknisfraedi.

e Frambod margvislegrar listmedferdar fyrir einstaklinga med heilabilun verdur aukid med samvinnu vid
menntastofnanir, sofn og namskeidshaldara.

e Sveitarfélog verda hvott til fristundastyrkja til einstaklinga med heilabilun til ad jafna adgengi peirra og
bar med auka eftirspurn eftir namskeidum atludum einstaklingum med heilabilun.

Ahrif & samfélagid

e Fjolbreytt, gagnreynd medferd i bodi sem tekur m.a. mid af misikmedferdum og 6drum listmedferdum,
idjupjalfun og sjukrapjalfun, auk kliniskrar medferdar hjukrunar- og laeknisfraedi.

1
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Hver verdur stadan arid 2030

e Val um fjolbreyttar og gagnreyndar medferdir og pjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun.

4.4 Studningur vid adstandendur
Adgerdir

e Tryggt verdi ad adstandendur geti sott sér studning til pjonustuveitenda og ad i skipulagi pjonustunnar
hja pjonustustjora a heilsugaeslustdd (sbr. 3.2.1.) sé tekid tillit til ipyngjandi adsteedna peirra og hugad
ad inngripum sem létta mega undir.

e Hvildarinnlagnir fyrir einstaklinga med heilabilun verdi i bodi fyrir alla pa sem a purfa ad halda og pess
oska og eru skipulagdar i takt vid adra pjonustu sem veitt er og pjonustustjori a heilsugaeslustod hefur
yfirsyn yfir.

Ahrif & samfélagid

e Aukinn studningur vid adstandendur sem beetir lidan peirra og eykur Gthald i ipyngjandi og floknu
hlutverki.

Hver verdur stadan arid 2030

e Adstandendur upplifa nagan studning i erfidu hlutverki.

4.5 Stydjandi samféelog

Stydjandi samfélag (e. dementia friendly community) er stefna sveitarfélaga um ad gera einstaklingum
med heilabilun kleift ad lifa i samfélagi sem skilur vanda peirra, synir beim virdingu og veitir peim adstod
eftir porfum. Markmid verkefnisins er ad auka pekkingu a heilabilunarsjikdomum, draga Gr fordomum og
hjalpa pbeim sem eru med heilabilun ad eiga innihaldsrikt lif.

Adgerdir

e Sveitarfelog og opinberar stofnanir tryggi ad pjonusta peirra falli innan pess ramma sem midar ad
stydjandi samfélogum.

e Dbjonustufyrirtaeki eru hvott til ad gera slikt hid sama og geti skilgreint sig sem stydjandi i pessum
skilningi.

e HRN styrkir gerd fraedsluefnis fyrir sveitarfélog, opinberar stofnanir og pjonustuadila (Gryggisverdi,

stjornendur almenningssamgangna, afgreidslufolk i verslunum og boénkum ofl) um heilabilun,
birtingarmyndir hennar og farsael vidbrogd pjonustuadila. Fraedsluefnid er adgengilegt 6llum sem a purfa
ad halda i gegnum Heilsuveru og pjonustuadilar hvattir til ad kynna sér pad. (sbr. 6.3.2.)

Ahrif & samfélagid
e Opinber pjonusta og skipulag er baett Ut fra porfum folks med heilabilun.
Hver verdur stadan arid 2030

e bjonusta og skipulag i samfélaginu er adlagad ad porfum aldradra og einstaklinga med heilabilun.

4.6 bjonustumidstod fyrir einstaklinga med heilabilun

Adgerdir

e Sett verdur a fot pjonustumidstdd fyrir einstaklinga med heilabilun og fjdlskyldur peirra. T midstddinni
verda haldin regluleg namskeid m.a. fyrir nygreinda og fjolskyldur peirra auk pess sem haegt verdur ad
saekja pangad studning, radgjof og fraedslu, baedi fyrir einstaklingana sjalfa og adstandendur peirra.
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e Moguleikar velferdartaekni verda nyttir til ad auka vid pjonustuna og jafna adgengi ad henni a landsvisu.
Ahrif & samfélagid

e Aukid oryggi nygreindra og fjolskyldna peirra med studningi og fraedslu fra greiningu heilabilunar.

Hver verdur stadan arid 2030

o Oflug og fagleg fraedslu- og studningspjonusta fyrir einstaklinga med heilabilun og fjolskyldur peirra.

13
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5. Rétt pjonusta midad vid stig heilabilunar

petta malefnasvid tengist 2. og 4. kafla i heilbrigdisstefnunni er fjallar um rétta pjonustu a réttum stad og
virka notendur.

5.1 Felagsleg- og heilbrigdistengd heimapjonusta sampeaett

Adgerdir
e Unnid verdi ad sampaettingu pjonustunnar milli pjonustuadila.

e Heimapjonustan midar ad porfum einstaklingsins og fjolskyldu hans og felst ekki einungis i verklegum
framkvaemdum, heldur getur verid studningur vid sjalfshjalp og salfélagslegur studningur.

e Sambpaetting pjonustunnar tekur m.a. til samvinnu dagpjalfunarpjonustu og hvildarinnlagna.

e Embeetti landlaeknis setur fagleg vidmid um pjonustu a landsvisu vid einstaklinga med heilabilun ad
teknu tilliti til steerdar samféelags og adstaedna.

e RAl-homecare er nytt til pess ad meta porf fyrir pjonustu.

Ahrif & samfélagid

e Aukid Oryggi einstaklinga med heilabilun og adstandenda peirra med sampaettri heimapjonustu sem
tekur mid af porfum skjolstaedinga.

Hver verdur stadan arid 2030

e Heimapjonusta er sampaett og hnokralaus og tekur mid af porfum skjolstaedinga.

5.2 Eining um rétta pjonustu a réttum stad

Adgerd

e Hagsmunaadilar koma sér saman um skipulag pjonustu Ut fra alvarleika heilabilunar og undirhopa t.d.
Ut fra aldri skjolstaedinga

Ahrif & samfélagid

e Aukid oryggi skjolstaedinga vegna meiri skilnings og samvinnu milli mismunandi pjonustuadila.

Hver verdur stadan arid 2030

e Eining rikir medal hagsmunaadila um pjonustustig og stadsetningu pjonustu Gt fra alvarleika
heilabilunar.

5.3 Adstxdur a hjukrunarheimilum henti einstaklingum mead heilabilun

Adgerdir

e Haldio verdur afram med ad baeta adbinad a peim hjakrunarheimilum par sem honum er abotavant, t.d.
vegna fjolbyla.

e HOnnun nyrra hjakrunarheimila tekur mid af porfum einstaklinga med heilabilun.

e Dbjonustavid einstaklinga med heilabilun er samraemd med faglegum vidmidum sem embeetti landlaeknis
setur ad teknu tilliti til staerdar samfélags og adstaedna (sja 5.1.4) pannig ad jafnraedis sé geett.

e Hjukrunarheimili skilgreina hugmyndafraedi sina og gadastadla Ut fra gagnreyndum medferdarformum
m.t.t. aeetlunar embeaettis landlaeknis um gaedaproun i heilbrigdispjonustu.
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Adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun

e Komid verdur a fot sérhaefdum hjlakrunarheimiliseiningum fyrir einstaklinga med krefjandi
atferlistruflanir (e. Behavioral and psycological sypmtoms of dementia, BPSD) sem ekki falla ad
adstaedum a almennum hjakrunarheimilum.

Ahrif & samfélagid

e Aukin anagja og oryggi skjolstaedinga vid flutning a hjikrunarheimili vegna stydjandi adstzdna a
hjakrunarheimilum.

Hver verdur stadan arid 2030

e bjonusta og adblnadur a hjukrunarheimilum hentar peim einstaklingum vel sem ekki geta lengur bid
heima vegna heilabilunarsjiukdoms sins.

5.4 Oflug sjukrahiispjonusta
Adgerd

e SjukrahUs veiti naudsynlega pjonustu og radgjof vegna heilabilunarsjikdoma og verdi radgefandi fyrir
hjakrunarheimili og heilsugaeslustodvar. Sérstaklega er par tekid til radgjafar vegna medferdar og
umonnunar einstaklinga med krefjandi atferlistruflanir (BPSD).

Ahrif & samfélagid

e Aukinn studningur vid fagfolk og skjolstaedinga sem purfa a sérfraediradgjof eda sjukrahisinngripi ad
halda.

Hver verdur stadan aridé 2030

e Oflug sjukrahtspjonusta, sérhaefd 1 heilabilunarsjukdomum til pjonustu vid skjolsteedinga og adra
bjonustuveitendur.

5.5 Fagleg liknarpjonusta
Adgerd

e LSH styri gerd sérstakra leidbeininga fyrir liknarpjonustu i heilabilun til notkunar a ollum
bjonustustigum; i heimahusi, a hjikrunarheimilum og a sjukrahdsum.

Ahrif & samfélagid
e DPjonustuadilar hafa adgang ad stadfaeroum og sérhaeféum leidbeiningum um liknarpjonustu i heilabilun.
Hver verdur stadan arid 2030

e Fagleg og markviss liknarpjonusta fyrir einstaklinga med heilabilun.

5.6 Rafraen Lifsskra
Adgerd

e Embeetti landlaeknis setji a fot Lifsskra tengda Heilsuveru par sem audvelt adgengi er fyrir notendur og
heilbrigdisstarfsmenn til ad nalgast og setja inn upplysingar um oskir einstaklingsins um
medferdartakmarkanir.

Ahrif & samfélagid

e Allir geta komid dskum sinum um medferdartakmarkanir a framfaeri og tryggt er ad peer upplysingar eru
adgengilegar heilbrigdisstarfsfolki pegar a parf ad halda.

Hver verdur stadan arid 2030

e Sjalfsakvordunarréttur einstaklingsins vardandi medferdartakmarkanir heilbrigdispjonustu er virtur.
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Adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun

6. Umfang, rannsoknir, pekking og haefni

petta malefnasvid tengist 7. kafla i heilbrigdisstefnunni sem ber nafnid hugsad til framtidar.

6.1 Gagnagrunnur

Adgerd

e Embeetti landlaeknis i samvinnu vid LSH setur a fot og hysir gagnagrunn med yfirliti yfir fjolda og
dreifingu einstaklinga med heilabilun a landsvisu og skilgreinir hvada ICD greiningar liggja bar ad baki,
sbr. frumvarp til laga um breytingu a 8. gr. laga nr. 41/2007 um landlakni og lydheilsu sem sampykkt
var a Alpingi 2019. T kjolfar lagabreytingar er sett reglugerd um pad sem feera a 1 heilabilunarskra.

Ahrif & samfélagid

e Umfang og dreifing heilabilunar a landsvisu er [jos sem er mikilvaeegt m.t.t. rannsokna og skipulags
bjonustu.

Hver verdur stadan arid 2030

e Fagleg pjonusta og fullnaegjandi bjonustuframbod fyrir einstaklinga med heilabilun um allt land, byggd
a faglegu mati a umfangi.

6.2 Kostnadur
Adgerd

e Gerd verdur hagfraedileg Gttekt a samfélagslegum og einstaklingsbundnum kostnadi vid heilabilun a
Islandi.

Ahrif & samfélagid

e Kostnadarmat a ahrifum sjukdomsins gerir yfirvoldum audveldara ad skipuleggja pjonustu og
fiarhagslegan studning vid skjolstaedinga.

Hver verdur stadan arid 2030

e Fjarhagslegt umfang heilabilunarsjikdoma er ljost sem audveldar skipulag pbjonustunnar.

6.3 Nam
Adgerdir

e Kallad verdur eftir aukinni fraedslu um heilabilun i nami heilbrigdisstétta og logreglupjona.

e HRN styrkir gerd fraedsluefnis fyrir pjonustuadila (6ryggisverdi, stjornendur almenningssamgangna,
afgreidslufolk i verslunum og bonkum o.fl.) um heilabilun, birtingarmyndir hennar og farsael vidbrogd
bjonustuadila. Fraedsluefnid er adgengilegt ollum sem a purfa ad halda og pjonustuadilar hvattir til ad
kynna sér pad.

e HRN styrkir gerd fraedsluefnis til heilbrigdisstarfsfolks vegna medferdar og umonnunar einstaklinga
med krefjandi atferlistruflanir (BPSD) og tekur mid af fjolbreytni medferdar.

e Komid verdur a fot jafningjafraedsluazetlun a hjakrunarheimilum og HRN veitir til pess styrki. Horft
verdur til reynslu og adgerda annarra landa i fraedslu til pjonustuveitenda a hjukrunarheimilum s.s.

Demens ABC hja Aldring og helse 1 Noregi og Demens rejsehold hja Videncenter for demens i
Danmorku.

e Komid verdi a fot sérnami fyrir heilabilunarradgjafa a Islandi sem 60 ETCS dipldmanam a meistarastigi.
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Ahrif & samfélagid

e Aukin pekking heilbrigdisstarfsfolks a heilabilunarsjikdomum styrkir fagmennsku 1 pjonustu vid
skjolstaedinga.

Hver verdur stadan aridé 2030

e Heilbrigdisstarfsfolk er vel upplyst um heilabilunarsjikdoma og medhondlun peirra.

6.4 Visindarannsoknir

Adgerd

e Adilar sem standa ad visindarannsoknum er beinast ad vitranni skerdingu og heilabilun sameini krafta
sina.

Ahrif & samfélagid
e Samstilltari rannsoknir a vitraenni skerdingu og heilabilun.
Hver verdur stadan aridé 2030

o Oflugar islenskar rannsoknir & svidi vitreennar skerdingar og heilabilunar.

6.5 Gaedaeftirlit
Adgerd

e RAI-meeliteekid (baedi RAl-nursing home og RAl-homecare) verdi endurskodad at fra
heilabilunareinkennum.

Ahrif & samfélagid

e Umonnunarpyngd einstaklinga med heilabilun endurspeglast 1 hjakrunarpyngdarstudli  RAI-
meelitaekisins og taekid er pvi nytsamlegt til mats a pjonustuporf.

Hver verdur stadan arid 2030

e Traust meelitaeki leggur hlutlaegt mat a pjonustuporf einstaklinga med heilabilun og audveldar pbannig
axtlanagerd.
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Aherslur radherra

Adgerdir

Ahrif a samfélagid

Hver verdur stadan 2030

Sjalfsakvordunarréttur,
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2.1 Fyrirbygging félagslegrar einangrunar
sem aheettupattar fyrir heilabilun.
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2.2 Heilsuefling til fyrirbyggingar

heilabilunar. bad sem er gott fyrir hjartad, er

gott fyrir heilann.

1.1.1. batttaka hagsmunaadila i stefnumotun og
lagabreytingum er snia ad einstaklingum med
heilabilun er tryggd i gegnum samradsgatt.

1.2.1 Endurskodun laga um malefni aldradra.

1.3.1 Endurskodun lograedislaga.

2.1.1 Samvinna raduneytis vid félagasamtok og
hagsmunaadila vid gerd kynningarataks um
fyrirbyggingu einmanaleika og félagslegrar
einangrunar eldra folks og leidir til Grlausnar,
baedi a einstaklings- og stjornsyslustigi.

2.2.1. Efla heilbrigdi med pvi ad skapa adstaedur
sem baeta likamlega og andlega heilsu og eflir
vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi.

2.2.2. Starfshopur um heilsueflingu aldradra
sem komi med tillogur um fyrirkomulag
samstarfsverkefna i heilsueflingu sem geri
oldrudum kleift ad bla i heimahdsum eins lengi
og kostur er.

2.2.3. Samningar vid félagasamtok um gerd
fraedsluefnis til ad vekja athygli stjornsyslu og
almennings a heilabilun.

Aukin patttaka einstaklinga med
heilabilun i umraedu og akvordunum
er varda pennan sjiklingahop.

LOg einfaldari og minni haetta a
mismunun eftir aldri.

Faekkun domsmala vegna
fjarraedissviptingar.

Minnka félagslega einangrun og
einmanaleika aldradra sem
aheettupatt i proun heilabilunar og
annarra heilbrigdisvandamala.

Seinkun heilabilunar og hnignunar-
og oldrunarahrifa og baett heilsulaesi
medal almennings med aukinni
athygli a heilabilun i samfélaginu.
Seinkun heilabilunar um eitt ar,
faekkar tilfellum um 10-20%.

Virk patttaka einstaklinga med
heilabilun i umraedu og akvordunum
er varda pennan sjiklingahop.

Réttindi borgara pau sému, 6had
aldri.

Skyr fjarhagsleg réttindi einstaklinga
med heilabilun.

Uppraeting felagslegrar einangrunar
og einmanaleika eldra folks sem
ahaettupattar heilabilunar og annarra
heilbrigdisvandamala.

Baett lifsgaedi og lydheilsa.
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ttum stad og eftirfylgni eftir

aré

3. Timanleg greining a heilabilun

greiningu

Aherslur radherra

3.1 Timanleg greining & réttum stad.

Adgerdir

3.1.1 Samvinna LSH og HH um verkferla

greiningar a heilabilun m.a. m.t.t.

stadsetningar (heilsugaesla/minnismoéttaka).

Ahrif & samfélagid

Styttri bid eftir greiningu og
audveldara adgengi skjolstedinga
ad peirri pjonustu.

Hver verdur stadan 2030

Timanleg greining heilabilunar a
réttum stad i heilbrigdispjonustunni
med audveldu adgengi
skjolstedinga.

3.2 GO eftirfylgni eftir greiningu.

3.2.1 Hver heilsugaeslustod hafi skilgreindan
pjonustustjora sem er abyrgur fyrir og styrir
eftirfylgd 1 pjonustu vid einstaklinginn og
fiolskyldu hans fra greiningu sjakdoms.

3.2.2 T hverju heilbrigdisumdaemi er

heilabilunarradgjafi sem heilbrigdisstarfsmenn

geta leitad sérpekkingar til.

3.2.3 Fraedslunamskeid a vegum

bjonustumidstodvar vegna heilabilunar (sja
4.6.1.) fyrir einstaklinginn og fjélskyldu hans

eins fljott og audid er eftir greiningu.

3.2.3 Moguleikar velferdartaekni verda nyttir til
ad auka vid pjonustuna og jafna adgengi ad

henni & landsvisu.

Aukin samhaefing og gadi
pjonustunnar og betri upplifun
skjolstaedinga og fjolskyldna peirra af
henni.

Einstaklingar med heilabilun og
fiolskyldur peirra upplifa stuéning og
oryggi i pjonustunni fra greiningu
sjakdoms.
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4, Virkni, sjalfshjalp og studningur

Aherslur radherra

4.1 Fagleg dagpjonusta.

4.2 Sérhaefd dagpjalfunarrymi fyrir
einstaklinga med heilabilun.

4.3 Medferd heilabilunar.

Adgerdir

4.1.1. EL setji gaedaviomid fyrir pjonustu i
sérhaefori dagpjalfun fyrir einstaklinga med
heilabilun og skilgreini asaettanlegan bidtima
eftir sérhaefdri dagpjalfun.

4.1.2. Forgangsrodun og innritun i sérhaefd
dagpjalfunarrymi fer fram i gegnum faerni- og
heilsumat sem byggir a RAI-HC, sbr. tillogur
vinnuhops sem vann skyrslu 2019 i kjolfar
skyrslu KPMG fyrir EL 2018.

4.2.1 HRN akvedur stadsetningu og fjolda
sérhaefora dagpjalfunarryma a landsvisu Gt fra
metinni porf, i samradi vid heilabilunardeild
LSH. borf er endurmetin Gt fra nyjum
gagnagrunni um heilabilun (sja 6.1.1.).

43.1. EL skilgreini pjonustuferla (e. care
pathways) einstaklinga med heilabilun Gt fra
pjonustudrraedum i fyrsta-, annars- og pridja
stigs heilbrigdispjonustu sem taka m.a. mid af
fiolbreyttum, gagnreyndum medferdum eins og
musikmedferdum og 68rum listmedferdum,
idjupjalfun og sjukrapjalfun, auk kliniskrar
medferdar hjukrunar- og laeknisfraedi.

4.3.2. Frambod margvislegrar listmedferdar fyrir
einstaklinga med heilabilun verdur aukid med
samvinnu vi® menntastofnanir, sofn og
namskeidshaldara.

4.3.3. Sveitarfélog verda hvott til fristundastyrkja
til einstaklinga med heilabilun til ad jafna
adgengi peirra og par med auka eftirspurn eftir
namskeidum aetludum einstaklingum med
heilabilun.

Ahrif & samfélagid

Aukin gadi og samraeming pjonustu i
sérhaefdri dagpjalfun fyrir einstaklinga
med heilabilun.

Aukid frambod sérhaefdra
dagpjalfunarryma um land allt fyrir
einstaklinga med heilabilun.

Fjolbreytt, gagnreynd medferd i bodi
sem tekur m.a. mid af
muisikmedferdum og 68rum
listmeodferoum, idjupjalfun og
sjukrapjalfun, auk kliniskrar
medferdar hjukrunar- og laeknisfraedi.

Hver verdur stadan 2030

Fagleg og samhaefd dagpjalfun fyrir
einstaklinga med heilabilun.

Frambod sérhaefdra dagpjalfunarryma
fyrir einstaklinga med heilabilun,
maetir porf um allt land.

Val um fjolbreyttar og gagnreyndar
medferdir og pjalfun fyrir einstaklinga
med heilabilun.
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Aherslur radherra

4.4 Studningur vid adstandendur.

4.5 Stydjandi samfélog.

Adgerdir Ahrif a samfélagid

4.4, Tryggt verdi ad adstandendur geti sott sér
studning til pjonustuveitenda og ad i skipulagi
pjonustunnar hja pjonustustjora (sbr. 3.2.1.) sé
tekio tillit til ipyngjandi adsteedna peirra og
hugad ad inngripum sem létta mega undir.

Aukinn studningur vid adstandendur
sem beaetir lidan peirra og eykur
Uthald 7 ipyngjandi og floknu
hlutverki.

4.4.2. Hvildarinnlagnir fyrir einstaklinga med

heilabilun verdi i bodi fyrir alla pa sem a purfa

ad halda og pess oska og eru skipulagdar i takt

vid adra pjonustu sem veitt er og pjonustustjori

a heilsugaeslustod hefur yfirsyn yfir.

4.5.1 Sveitarfélog og opinberar stofnanir tryggi
ad pjonusta peirra falli innan pess ramma sem
midar ad stydjandi samfélogum.

4.5.2 bjonustufyrirtaeki eru hvott til ad gera slikt
hid sama og geti skilgreint sig sem stydjandi i
pessum skilningi.

Opinber pjonusta og skipulag er baett

4.5.3. HRN styrkir gerd fraedsluefnis fyrir Gt fra pérfum folks med heilabilun.

sveitarfélog, opinberar stofnanir og
bjonustuadila (6ryggisverdi, stjornendur
almenningssamgangna, afgreidslufolk i
verslunum og bénkum ofl.) um heilabilun,
birtingarmyndir hennar og farsael vidbrogd
pjonustuadila. Fraedsluefnid er adgengilegt
Ollum sem a purfa ad halda i gegnum
Heilsuveru og pjonustuadilar hvattir til ad
kynna sér pad. (sbr. 63.2.)

Hver verdur stadan 2030

Adstandendur upplifa naegan studning
i erfidu hlutverki.

Pjonusta og skipulag i samfélaginu er
adlagad ad porfum aldradra og
einstaklinga med heilabilun.
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Aherslur radherra

4.6 Pjonustumidstod fyrir einstaklinga med
heilabilun.

Adgerdir Ahrif a samfélagid

4.6.1 Sett verdur a fot pjonustumiastod fyrir
einstaklinga med heilabilun og fjolskyldur
beirra. I midstodinni verda haldin regluleg
namskeid m.a. fyrir nygreinda og fjolskyldur
peirra auk pess sem haegt verdur ad sekja
pangad studning, radgjof og fraedslu, baedi fyrir

einstaklingana sjalfa og adstandendur peirra. Auki®d éryggi nygreindra og fjdlskyldna

peirra med studningi og fraedslu fra
greiningu heilabilunar.

4.6.2 Moguleikar velferdartaekni verda nyttir til
ad auka vid pjonustuna og jafna adgengi ad
henni a landsvisu.

Hver verdur stadan 2030

Oflug og fagleg fraedslu- og
studningspjonusta fyrir einstaklinga
med heilabilun og fjolskyldur peirra.
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5. Rétt pjonusta midad vid stig heilabilunar

Aherslur radherra

5.1 Félagsleg- og heilbrigdistengd
heimapjonusta sampaett.

5.2 Eining um rétta pjonustu a réttum stad

5.3 Adstaedur a hjakrunarheimilum henti
einstaklingum med heilabilun.

Adgerdir Ahrif a samfélagid

5.1.1Unnid verdi ad sampaettingu pjonustunnar
milli pjonustuadila.

5.1.2 Heimapjonustan midar ad porfum

einstaklingsins og fjolskyldu hans og felst ekki

einungis 1 verklegum framkvaeemdum, heldur

getur verid studningur vid sjalfshjalp og

salfelagslegur studningur. Aukid 6ryggi einstaklinga med
heilabilun og adstandenda peirra med
sampeaettri heimapjonustu sem tekur

5.1.3 Sampeaetting pjonustunnar tekur m.a. til mid af pérfum skjolstaedinga.
samvinnu dagpjalfunarpjonustu og

hvildarinnlagna.

5.1.4 Embeetti landlaeknis setur fagleg viomio
um pjonustu a landsvisu vid einstaklinga med
heilabilun ad teknu tilliti til steerdar samfélags
0g adstedna.

5.1.5 RAI-homecare er nytt til pess ad meta porf
fyrir pjonustu.

5.2.1 Hagsmunaadilar koma sér saman um Aukid oryggi skjolstaedinga vegna
skipulag pjonustu 0t fra alvarleika heilabilunar aukins skilnings og samvinnu milli
og undirhopa t.d. Gt fra aldri skjolstaedinga. mismunandi pjonustuadila.

5.3.1 Haldid verdur afram med ad baeta adbinad

a peim hjukrunarheimilum par sem honum er

abotavant, t.d. vegna fjolbyla.

Aukin anaegja og oryggi skjolstaedinga
vid flutning a hjakrunarheimili vegna
stydjandi adstaedna a
hjakrunarheimilum.

5.3.2 Honnun nyrra hjakrunarheimila tekur mid
af porfum einstaklinga med heilabilun.

Hver verdur stadan 2030

Heimapjonusta er sampaett og
hnokralaus og tekur mid af porfum
skjolstaedinga.

Eining rikir medal hagsmunaadila um
pjonustustig og stadsetningu pjonustu
Ut fra alvarleika heilabilunar.

Pjonusta og adblnadur a
hjikrunarheimilum hentar peim
einstaklingum vel sem ekki geta
lengur blid heima vegna
heilabilunarsjikdoms sins.
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Aherslur radherra

5.3 Adstaedur a hjakrunarheimilum henti
einstaklingum med heilabilun.

5.4 Oflug sjukrahlspjonusta

5.5 Fagleg liknarpjonusta

5.6 Rafraen Lifsskra

Adgerdir

5.3.3 bjonusta vid einstaklinga med heilabilun
er samraemd med faglegum vidmidum sem EL
setur ad teknu tilliti til staerdar samfélags og
adstaedna (sja 5.1.4) pannig ad jafnraedis sé
gaett.

5.3.4 Hjukrunarheimili skilgreina
hugmyndafraedi sina og gaedastadla at fra
gagnreyndum medferdarformum m.t.t. daetlunar
EL um gaedaproun i heilbrigdispjonustu.

5.3.5. Komid verdur a fot sérhaefdum
hjakrunarheimiliseiningum fyrir einstaklinga
med krefjandi atferlistruflanir (BPSD) sem ekki
falla ad adstedum a almennum
hjakrunarheimilum.

5.4.1 SjukrahUs veiti naudsynlega pjonustu og
radgjof vegna heilabilunarsjakdoma og verdi
radgefandi fyrir hjukrunarheimili og
heilsugaeslustodvar. Sérstaklega er par tekid til
radgjafar vegna medferdar og umonnunar
einstaklinga med krefjandi atferlistruflanir
(BPSD).

5.5.1 LSH styri gerd sérstakra leidbeininga fyrir
liknarpjonustu 1 heilabilun til notkunar a 6llum
pjonustustigum; i heimahdsi, a
hjakrunarheimilum og a sjakrahdsum.

5.6.1 EL setji a fot Lifsskra tengda Heilsuveru par
sem audvelt adgengi er fyrir notendur og
heilbrigdisstarfsmenn til ad nalgast og setja inn
upplysingar um o6skir einstaklingsins um
meoferdartakmarkanir.

Ahrif & samfélagid

Aukin anaegja og oryggi skjolstaedinga
vid flutning a hjakrunarheimili vegna
stydjandi adstaedna a
hjakrunarheimilum.

Aukinn studningur vid fagfolk og
skjolstaedinga sem purfa a
sérfraediradgjof eda sjlkrahisinngripi
ad halda.

pjonustuadilar hafa adgang ad
stadfeerdum og sérhaefoum
leidbeiningum um liknarpjonustu i
heilabilun.

Allir geta komid oskum sinum um
medferdartakmarkanir a framfaeri og
tryggt er ad paer upplysingar eru
adgengilegar heilbrigdisstarfsfolki
pegar a parf ad halda.

Hver verdur stadan 2030

Pjonusta og adbunadur a
hjakrunarheimilum hentar peim
einstaklingum vel sem ekki geta
lengur blid heima vegna
heilabilunarsjikdoms sins.

Oflug sjukrahlspjonusta, sérhaefd i
heilabilunarsjikdomum til pjonustu
vid skjolstaedinga og adra
pjonustuveitendur.

Fagleg og markviss liknarpjonusta
fyrir einstaklinga med heilabilun.

Sjalfsakvordunarréttur einstaklingsins
vardandi medferdartakmarkanir
heilbrigdispjonustu er virtur.
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6. Umfang, rannsoknir, pekking og haefni.

Aherslur radherra

6.1 Gagnagrunnur

6.2 Kostnadur

6.3 Nam

Adgerdir

6.1.1. Embeetti landlaeknis i samvinnu vid LSH
setur a fot og hysir gagnagrunn med yfirliti yfir
fiolda og dreifingu einstaklinga med heilabilun
a landsvisu og skilgreinir hvada ICD greiningar
liggja par ad baki, sbr. frumvarp til laga um
breytingu a 8. gr. laga nr. 41/2007 um landlaekni
og lydheilsu sem sampykkt var a Alpingi 2019. 1
kjolfar lagabreytingar parf ad setja reglugerd
um bad sem faera a i heilabilunarskra.

6.2.1. Gerd verdur hagfraedileg Gttekt a
samfélagslegum og einstaklingsbundnum
kostnadi vid heilabilun & Islandi.

6.3.1. Kallad verdur eftir aukinni fraedslu um
heilabilun i nami heilbrigdisstétta og
logreglupjona.

6.3.2. HRN styrkir gerd fraedsluefnis fyrir
bjonustuadila (6ryggisverdi, stjornendur
almenningssamgangna, afgreidslufolk i
verslunum og bénkum ofl.) um heilabilun,
birtingarmyndir hennar og farsael vidbrogd
pjonustuadila. Fraedsluefnid er adgengilegt
Ollum sem a purfa ad halda og pjonustuadilar
hvattir til ad kynna sér pad.

6.3.3. HRN styrkir gerd fraedsluefnis til
heilbrigdisstarfsfolks vegna medferdar og
umonnunar einstaklinga med atferlistruflanir
(BPSD) og tekur mid af fjolbreytni medferdar.

6.3.4. Komid verdur a fot jafningjafraedsluaaetlun
a hjakrunarheimilum og HRN veitir til pess
styrki. Horft verdur til reynslu og adgerda
annarra landa i fraedslu til pjonustuveitenda a
hjikrunarheimilum s.s. Demens ABC hja Aldring
og helse i Noregi og Demens rejsehold hja
Videncenter for demens i Danmorku.

6.3.5. Komid verdi a fot sernami fyrir
heilabilunarradgjafa a Islandi sem 60 ETCS
diplomanam a meistarastigi.

Ahrif & samfélagid

Umfang og dreifing heilabilunar a
landsvisu er ljos sem er mikilvaegt
m.t.t. rannsdkna og skipulagi
pjonustu.

Kostnadarmat a ahrifum sjikdomsins
gerir yfirvoldum audveldara ad
skipuleggja pjonustu og fjarhagslegan
studning vid skjolstaedinga.

Aukin pekking heilbrigdisstarfsfolks a
heilabilunarsjikdomum styrkir
fagmennsku i pjonustu vid
skjolstaedinga.

Hver verdur stadan 2030

Fagleg pjonusta og fullnaegjandi
pjonustuframbod fyrir einstaklinga
med heilabilun um allt land, byggd a
faglegu mati a umfangi.

Fjarhagslegt umfang
heilabilunarsjikdoma er ljost sem
audveldar skipulag pjonustunnar.

Heilbrigdisstarfsfolk er vel upplyst um
heilabilunarsjikdéma og medhondlun
peirra.
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Aherslur radherra

6.4 Visindarannsoknir

6.5 Gaedaeftirlit

6 malefnasvid = 24 malefni

Adgerdir

6.4.1. Adilar sem standa ad visindarannsoknum
er beinast ad vitraenni skerdingu og heilabilun
sameini krafta sina.

6.5.1. RAI-maelitaekid (baedi RAI-nursing home og
RAI-homecare) verdi endurskodad Ut fra
heilabilunareinkennum.

48 adgerdir

Ahrif & samfélagid

Samstilltari rannsoknir a vitraenni
skerdingu og heilabilun.

Umonnunarpyngd einstaklinga med
heilabilun endurspeglast i
hjakrunarpyngdarstudli RAI-
meelitaekisins og taekid er pvi
nytsamlegt til mats a pjonustuporf.

Hver verdur stadan 2030

Oflugar islenskar rannsoknir a svidi

vitrennar skerdingar og heilabilunar.

Traust meelitaeki leggur hlutleegt mat
a pjonustuporf einstaklinga med
heilabilun og audveldar pannig
aaetlanagero.

26






	Útdráttur
	Inngangur
	1. Sjálfsákvörðunarréttur, þátttaka sjúklinga og lagaleg umgerð
	1.1 Aukin þátttaka einstaklinga með heilabilun í umræðu og ákvörðunum er varða þennan sjúklingahóp
	1.2 Réttindi aldraðra tryggð til jafns við aðra borgara
	1.3 Fjárhagsleg réttindi einstaklinga með heilabilun

	2. Forvarnir
	2.1 Fyrirbygging félagslegrar einangrunar sem áhættuþáttar fyrir heilabilun
	2.2 Heilsuefling til fyrirbyggingar heilabilunar. Það sem er gott fyrir hjartað, er gott fyrir heilann

	3. Tímanleg greining á heilabilun á réttum stað og eftirfylgni eftir greiningu
	3.1 Tímanleg greining á réttum stað
	3.2 Góð eftirfylgni eftir greiningu

	4. Virkni, sjálfshjálp og stuðningur
	4.1 Fagleg dagþjónusta
	4.2 Sérhæfð dagþjálfunarrými fyrir einstaklinga með heilabilun
	4.3 Meðferð heilabilunar
	4.4 Stuðningur við aðstandendur
	4.5 Styðjandi samfélög
	4.6 Þjónustumiðstöð fyrir einstaklinga með heilabilun

	5. Rétt þjónusta miðað við stig heilabilunar
	5.1 Félagsleg- og heilbrigðistengd heimaþjónusta samþætt
	5.2 Eining um rétta þjónustu á réttum stað
	5.3 Aðstæður á hjúkrunarheimilum henti einstaklingum með heilabilun
	5.4 Öflug sjúkrahúsþjónusta
	5.5 Fagleg líknarþjónusta
	5.6 Rafræn Lífsskrá

	6. Umfang, rannsóknir, þekking og hæfni
	6.1 Gagnagrunnur
	6.2 Kostnaður
	6.3 Nám
	6.4 Vísindarannsóknir
	6.5 Gæðaeftirlit




